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RANDONNÉE du  

26 avril 2026 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Durée : 2h45 Distance : 8,37 km 

Cette boucle vous plonge au cœur 
du charme de Lozère : des coteaux 
boisés, des vues superbes sur la 
vallée de l’Yvette.  

Belle balade entre les berges du lac 
et les rives de l’Yvette, on flâne, on 
respire, on traverse une carrière et 
un bois secret, avant de boucler au point de départ, le sourire aux lèvres et 
aux… pieds, bien sûr ! 

Bonne humeur et chaussures de marche aux pieds, en avant !  

  

Boucle de la Troche  
au départ de Lozère 
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Carte de la randonnée  
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Lozère  

 
Lozère est un quartier de Palaiseau réputé pour son environnement naturel et ses 
infrastructures, notamment la gare de Lozère (RER B), ainsi que deux très prestigieuses 
institutions : l'École polytechnique et l'ENSAE (École nationale de la statistique et de 
l’administration économique). 
 

Un peu d’histoire autour de l’Ecole Polytechnique 

 
Depuis 1794, l’École polytechnique forme une élite (mathématiques et sciences) pour 
l’État. Lorsqu’en 1802 Napoléon rétablit l’esclavage, la quasi-totalité des généraux 
afrodescendants sont renvoyés de l’armée, comme Toussaint-Louverture ou le général 
Dumas, et des élèves signalés comme "de couleur" sont exclus de Polytechnique. 
 
Bien après…  
Des hommes de couleur y sont 
reçus. Les premiers sont :  

- Auguste-François Perrinon (reçu 
en 1832), métis martiniquais, fils 
d'une esclave affranchie et d’un 
commerçant blanc, puis 

 - Charles Wilkinson (reçu en 
1849), créole martiniquais, puis 

 - Camille Mortenol (reçu en 
1880), fils d’anciens esclaves de la 
Guadeloupe, premier reçu dont les parents sont tous deux noirs.  
Il assure la défense antiaérienne de Paris durant la Première Guerre mondiale. 
 

On appelle l’École polytechnique “l’X” principalement à cause de son 
insigne historique : deux canons croisés formant la lettre X. 
 
  

Camille Mortenol avec d’autres élèves de l’X 
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De la Ligne de Sceaux au RER B 

 
Inaugurée en 1846, la ligne de Paris à Sceaux se dote, en 1854, d’une branche jusqu’à 
Orsay, avec 3 stations intermédiaires (Antony, Massy et Palaiseau) et 2 petites gares 
(La Croix de Berny et Lozère). En 1889, elle est étendue vers Saint-Rémy-lès-
Chevreuse. 

En 1977, la ligne devient la branche sud du 
RER B, en même temps que l’ouverture de 
Châtelet–Les–Halles. La branche nord est 
reliée en 1983. 
 
Le RER B aujourd’hui c’est 80 km de ligne, 47 
gares, 165 millions de voyageurs par an, 1 
million par jour ouvrable.  
 

C’est, après le RER A, la 2ème ligne la plus fréquentée de France. 
 

Cèdre du Liban 

 
Le parcours débute à la gare de Lozère (RER B) et 
traverse plusieurs rues et espaces verts. De la gare, en 
regardant vers le haut de la Rue Henri Poincaré, jolie 
vue sur un square qui abrite, dans un petit chalet, une 
rondelle du tronc d’un cèdre du Liban, âgé de 189 ans, 
abattu par la tempête de 1999.  
 

Charles Péguy 

 
Charles Péguy (1873-1914) habite, de 1908 à 1913, au 
n°12 de la rue éponyme.  
Écrivain et poète, intellectuel engagé, mort au champ 
d’honneur, Péguy est un militant socialiste libertaire, 
anticlérical, puis dreyfusard. En 1908, il se rapproche du 
catholicisme, ce qui influence son oeuvre.   
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Une plaque commémorative est apposée sur sa 
maison. En France, de nombreuses rues et plusieurs 
établissements scolaires portent son nom. 
 

Parc Henri Poincaré 

 
L’ancien Parc Henri Poincaré est acquis par Edme 
François Jomard, ingénieur, géographe (il participe à 
la campagne d’Égypte de Bonaparte), en 1828.  
 
Devenu propriété de la Ville, ce parc dénombre 
quelques arbres remarquables : un cèdre bleu de 
l’Atlas, un pin sylvestre et deux énormes platanes. 
 

Rue Henri Poincaré 

 
A l’angle de la rue Poincaré et de la rue du Moulin, au n°68, se 
trouve la résidence secondaire que possédait Henri Poincaré 
(1854-1912), penseur majeur de la science moderne. 
 
A la fois mathématicien génial, avec beaucoup d’apports à cette 
matière, et physicien, il est l'un des pionniers, avant Einstein, de la 

relativité, qui mena, après bien des travaux et recherches, à la… bombe atomique !  
 
Son nom est apposé sur plusieurs 
endroits publics et même dans… 
l’espace ! Un astéroïde porte son 
nom. 
  

Charles Péguy 
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Jacques Audiberti 

 
Jacques Audiberti (1899-1965), auteur dramatique, 
écrivain, poète, a vécu de 1951 jusqu’à sa mort, dans 
la Rue du Moulin (une plaque est apposée en 2015). 
 
Ecrivain majeur du 20e siècle, il est l’auteur d'une 
œuvre théâtrale importante, mais aussi de romans, 
d'essais, de poèmes et de critiques de cinéma.  
 
Son ami Claude Nougaro lui rend hommage avec sa 
célèbre Chanson pour le maçon où il clame "Jacques 
Audiberti, dites-moi que faire, pour que le maçon 
chante mes chansons". 

Lac de Lozère 

 
Après avoir longé l’Yvette puis le Lac de 
Lozère, l’itinéraire franchit la voie ferrée par 
une passerelle. Le lac de Lozère, havre de 
paix de 1,5 ha, fait la joie des promeneurs et 
des pêcheurs, avec ses pontons.  
 
 
 
 

Parc Intercommunal 

Eugène Chanlon 

 
Eugène Chanlon est un personnage local lié à l’histoire 
d’Orsay–Palaiseau. Né en 1922, résistant durant la Seconde 
Guerre mondiale, il est mort en 1944 en déportation. 
Parmi tous les espaces verts que réunit Palaiseau, le parc Eugène Chanlon, dit "Les 
Roches bleues", qui comporte bien sûr de nombreux et agréables espaces de détente 
verdoyants, recèle aussi un site géologique majeur en Essonne.   
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Connu sous le nom de Carrière de la Troche, ce gisement minéral est exploité dès le 
18e siècle. C'est à partir de ses ressources minérales que sont taillés les pavés 
mythiques recouvrant les rues de Paris.  
 

 
 
De la carrière, subsiste le front de taille sur une hauteur de 5 m et une longueur de 
200 m. La pierre extraite est constituée de grès. Au-dessus de ces bancs de grès, on 
trouve de la pierre meulière alvéolaire utilisée pour les murs des maisons.  
 
La méthode d’exploitation consiste à fractionner les blocs à la mine, et à tailler au 
marteau les pavés à la dimension désirée. A la fin du 19e siècle, la production est 
envoyée à Paris par le chemin de fer à la gare de Lozère. La carrière ferme en 1937. 
 

___________________________________________________ 

 

Cette randonnée vous a plu ? Alors soyez des nôtres chaque dernier 
dimanche du mois, la prochaine aura lieu le 24 mai 2026.  

Surveillez bien vos boîtes mail !  
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Rejoignez l’association CTOM en 

adhérant ! 

 
 
 

Infoline : 06 68 65 01 91 

Site : http://www.ctom78.fr 

Facebook : CTOM Cultures et Traditions d’Outre-Mer 

Instagram : @CTOM78 

 
 

 

http://www.ctom78.fr/nous-contacter/

